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 צור שמות הספרים בתנ"ך ובברית החדשה
 

 'דקות 40'סדרת 
 

 

 אופן העבודה בחוברת
    

נועד למי שמעונינים ללמוד  כאן, מוצעשהוא  ה, כפיקבוצב ידההלמתהליך 
, אבל לא עומד לרשותם זמן רב ועליהם להגביל את משך יותר את הכתובים

קבוצות  עםות המפגשים. מסגרת לימודים זו מתאימה מאד, למשל, לפעילוי
נוער, לקבוצות קטנות שנפגשות כדי להתפלל יחד השכם בבוקר לפני 

למידה בצוותא היציאה לעבודה, לאימהות צעירות שנאספות בבית וכדומה. 
כמו  –מומלצת גם לקבוצות קטנות שעומד לרשותן זמן רב יותר  במסגרת זו

ק מהזמן אבל הן רוצות להקדיש רק חל –למשל חוגי בית שמתאספים בערב 
 הזה ללימודים ולהותיר את יתרתו לתפילה, חברותא ופעילויות אחרות.

 
לבצע את  ף יכולשכל משתת כזו בצורה נתומתוכנ תמעוצב חוברת זו

 .יחדב וכל הקבוצה מתקדמת השיעור בזמןהפעילויות הכרוכות בלימוד 

 
את מהלך הדיון.  ןמפגשים ויכוואת ה השינח באחד המשתתפיםלבחור  רצוי

מורה. יחד עם זאת, אם נעזרים כדם זה אינו אמור לשמש כמרצה או א
בספר זה בחוגי בית או במסגרות דומות, אין מניעה שהמורה ינחה את 
השיעור בצורה ישירה יותר ויוסיף אמיתות והדגשות נוספות על אלו 

 שכלולות בכל שיעור.

 
ת המלצוה קרא אתאם אתה הוא מי שינחה את השיעורים של קבוצתך, 

 שנועדו לסייע לך במלאכתך: הבאות

 
  עבור על השיעור לפני המפגש הקבוצתי עצמו וסמן אצלך את הטקסט

. כך תכיר טוב יותר את החומר ותוכל להנחות את הדיונים לפי ההנחיות
ביתר קלות. אם תבחר לך צבע שונה לכל אחד מהסימונים שאתה מסמן 

ה כיצד לסמן מילים בטקסט שלך, הדבר יקל עליך בזמן שתסביר לקבוצ
 בטקסט.

 
 מראשית החומר השייך לאותו לקרוא בקול רם,  בזמן השיעור, התחל

על פי סדר הופעתו כולל את החומר קרא באוזני הנוכחים  יעור.ש
התקדמו  .'הידעת'שנקראות  שמביאות חומר למחשבה המסגרות
בעודכם בודקים את הנאמר בכתבי הקודש ודנים במה  יחדבבשיעור 

שאתם לומדים. בזמן שאתה קורא באוזני הקבוצה את הפסוקים 
מיועדת מילה שאת ההמצוטטים, בקש מהמשתתפים להכריז בקול 

 .אליה בטקסט בכל פעם שאתם מגיעים לסימון
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 בזמן  החומר עבור עלהשאלות לדיון ניתנו כאן פשוט כדי לעזור לך ל
. כשתתחילו לדון בדברים העולים מהטקסט, תגלה לא פעם נחיההה

. זכור העיקריים םשהמשתתפים יתייחסו כבר מיוזמתם לנושאי
 לדכאאת מהלך הדיון בנושא ולא  לכווןנועד הן כלי עזר ששהשאלות 

 את מהלכו הטבעי. לקטוע אואת הדיון 

 
  לדבר על מה שגילו בכתוביםו להתבטאאנשים לתת לחשוב שזכור .

בכל שיעור. שלהם האישית  ההבנהיבסס ויעמיק את  יםהדברביטוי 
דיון להשתתף בשפע של הזדמנויות אחד בקבוצתך השתדל לתת לכל 

 .לו לתרוםו הקבוצתי

 
  ש זמן רב יותר יהקדתצטרך ל. ייתכן שוזורם יהיה דיון ערשדאג לכך

לחלקים אחדים של השיעור בהשוואה לאחרים. אם יש צורך בכך, אל 
זכור  םלוא ,ים או יותרמפגש שניסס לפרוש שיעור מסוים על פני תה

שלא רצוי להאט יותר מדי את קצב ההתקדמות. עדיף שכולם יישארו 
עם "טעם של עוד" מאשר יפסיקו לבוא לשיעורים מפני שהם 

 משתעממים.

 
  להזכיר  ישתשובות מסוימות אינן נכונות או מדויקות, קורה שאם

במה שנאמר להישאר ממוקדים שעליהם הומור לקבוצה בעדינות ואף ב
. מטרתכם היא ללמוד מה נאמר בספר עצמו ובאמת הקיימת בו כתובב

הבריתות ולא להיסחף ולעסוק בפילוסופיות של בני אדם. קרא את 
הים שיראה והמובאות מכתבי הקודש בתשומת לב אמיתית ובקש מאל

 ו.של תשובותהאת  המשתתפיםלכל אחד מ
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 להתהלך כיצד
 לייעודנו? כראוי

 
 

ם כבר קרה לך שאמרת דבר מה למישהו, ותגובתו אה

 הייתה "קל לך לדבר, אך נראה אותך עומד בדיבורך"?

 
 

זו בדיוק הנקודה. האם, כתלמידו של ישוע, אתה מגבה את 

חי על באמת דבריך במעשים? במילים אחרות, האם אתה 

הולך כראוי  פי העקרונות שבהם אתה דוגל? האם אתה

 לייעודך או רק מדבר על כך?

 
 

באמצעות ששת השיעורים שלפניך תלמד בצורה 

ים סאינדוקטיבית קטעים אחדים מהאיגרת אל האפ

לימוד שיאפשרו לך לבדוק את הנקודה הזו לגבי עצמך. 

הכתובים לפי השיטה האינדוקטיבית מאפשר לך לבדוק 

בכוחות עצמך מה אלוהים אומר על אורח החיים הנדרש 

מתלמידו של ישוע המשיח, ובנוסף לכך מציב בפניך את 

 האתגר להתהלך לאור מה שלמדת.
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  11שיעור שיעור 
  

  
 

 דיון
 

 חברי הקבוצה יכוליםשאלות הבאות. שיעסוק ב: הקדש כעשר דקות לדיון מנחה
 .יםמתחת לכל שאלה או בשולי יהםהערות ם אתלרשום לעצמ

 
 

האם אתה מכיר אנשים שמדברים אודות אמונתם במשיח ישוע אך למעשה אינם 
שיח לחיות? מהם חיים כתלמידיו, או לפחות לא כפי שאתה חושב שעל תלמיד המ

 הדברים שמעלים תהיות וספקות בלבך?
 
 
 
 

 -מסגרתהמשיח להתנהג בתלמידי , צריכים ך, לדעתכיצד
 

 ?עם אלוהים מערכת היחסים שלהם
 
 
 
 

 מערכת היחסים שלהם עם בן הזוג ובני משפחה?
 
 
 
 

 מערכת היחסים שלהם עם אנשים אחרים?
 
 
 
 

 מערכת היחסים שלהם עם אויביהם?
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 המידה שלהם? המה, לדעתך, אמור להיות קנ

 
 
 
 
 

 ומה לגבי עקרונות המוסר שלהם?
 
 
 
 
 

מה צריכה להיות השקפת עולמו של תלמיד 
 עליוהים? באיזו צורה ודבר אל גביל ישוע

 את זיקתו לכתבי הקודש?לבטא 
 
 
 
 
 

 מאנשיםים מנה דברים אחדים שלדעתך מונע
 במה או להאמין להיות מי שהם אמורים להיות

 הים.ואל שנאמר אודותם בדבר
 
 
 
 
 

 מה כתוב?

ה' -שיעורים נתעמק בפרקים ד' ושני בעוד 
 פסים.א  שאול אל ה של איגרתהמ
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פרקים אלה עוסקים ביישום של חיי האמונה 

 במשיח ישוע, הלכה למעשה.
 

ים אלה, עלינו להתבונן של פרק כהכנה ללימוד
הים. ושל אל מבטותחילה על עצמנו מנקודת 

מאמינים אלה ש –יו ילדעל אומר אלוהים מה 
מקבלים אותו כאדונם ובישוע המשיח 

 וכמושיעם?
 
 
 
 
 
 

 .1א'  ': קרא באוזני הקבוצה את אפסמנחה
 
 

 דיון

ב שלא וּ, חשאת כתבי הקודשכשאתה קורא 
קרא אותם לאט ובתשומת לב. תלא יחפז את
 הים אומרויהיה לך קל יותר להבין מה אל כך
זכור שהכתובים הם דברי אלוהים חיים!  .לך

הם נכתבו כדי שתוכל לדעת את האמת ולחיות 
 על פיה.

 
יסודית יעזרו לך לפתח שיטת קריאה  ךלימודי

 של הטקסט, שיטת לימוד שנקראת השיטה
ם את הטקסט קוראי על פיההאינדוקטיבית. 

מילות בעיון ובודקים מה נאמר בו בעזרת 
ואיך. הבה  , איפה: מי, מה, מתי, מדועההשאל

 :1ננסה זאת על פסוק 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1
שִיחַ    לִיחַ הַמָׁ אוּל, שְׁ מֵאֵת שָׁ

צוֹן אֱלֹהִים, אֶל  יֵשוּעַ בִרְׁ

דוֹשִים אֲשֶר ] אֶפֶסוֹסהַקְׁ [, בְׁ

שִיחַ יֵשוּעַ  הַמַאֲמִינִים  .בַמָׁ

 
 

 1אפס' א' 
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? איך הוא קורא לעצמומי כתב את הדברים? 

 הגיע למעמד זה?הוא איך 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 למי הוא כתב?
 
 
 
 

 איפה הם נמצאים?
 
 
 
 

 הם מתוארים? איך
 
 
 
 
 

 מה כתוב?

)עד  8-2א'  ': קרא בקול את אפסמנחה
 :(. בקש מכולם8 אמצע פסוק

 
כל מקום בעיגול לעקוב אחריך בטקסט ולסמן 

 אותנו, לנו, עלינו.שבו מופיעות המילים 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

כֶם מֵאֵת  2 לוֹם לָׁ שָׁ חֶסֶד וְׁ

אָדוֹן יֵשוּעַ  הָׁ אֱלֹהִים אָבִינוּ וְׁ הָׁ

שִיחַ.  הַמָׁ
 

 

 

 8-2אפס' א' 
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3
אֱלֹהִים אֲבִי אֲדוֹנֵנוּ   רוּךְ הָׁ בָׁ

נוּ  שִיחַ, אֲשֶר בֵרֵךְ אוֹתָׁ יֵשוּעַ הַמָׁ

מַיִם,  נִית בַשָׁ ה רוּחָׁ כָׁ רָׁ ל בְׁ כָׁ בְׁ

שִיחַ,  בַמָׁ

 
4

טֶרֶם   נוּ בוֹ בְׁ חַר אוֹתָׁ שֵם שֶבָׁ כְׁ

דוֹשִים  יוֹת קְׁ סֵד תֵבֵל, לִהְׁ הִוָּׁ

ה. אַהֲבָׁ יו בְׁ נָׁ פָׁ לִי דֹפִי לְׁ  וּבְׁ

 
5

יוֹת לוֹ   נוּ לִהְׁ הוּא יָׁעַד אוֹתָׁ

נִים עַל בָׁ שִיחַ, -לְׁ דֵי יֵשוּעַ הַמָׁ יְׁ

צוֹנוֹ, חֵפֶץ רְׁ  כְׁ

 
6

דוֹ אֲשֶר   בוֹד עַל חַסְׁ הִלַת כָׁ לִתְׁ

נוּ בַאֲהוּבוֹ,הֶעֱ   נִיק לָׁ

 

 הידעת?

כתבי הברית החדשה נכתבו במקורם 
ביוונית. המילה היוונית המתורגמת 

. (proorizo)( היא פרוריזו 5 'ל"יעד" )פס

היא מורכבת משתי מילים שכשהן 
משולבות יחד, משמעותן היא "להגביל 

ובהשאלה, "לקבוע מראש".  ,מראש"
כאשר המילה הזו מופיעה בטקסט, 

הוא זה שנועד  מיחשוב לשים לב 
 הוא נועד. מהל  וּלמשהו, 

 
המילה "פדות" ביוונית היא 

והוראתה  (apolutrosis)אפולוטרוזיס 

שלום כופר. לפי היא שחרור לאחר ת

שיחרר את /, הכופר שפדה7אפסים א' 

דם ישוע  יהמחטאיהם ה תלמידי ישוע

 המשיח.
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 מה כתוב?
 

: בקש מכולם לקרוא שוב את הקטע, מנחה
 :והפעם לסמן

 

 במשיח, בו,  כל אזכור של המילים
            ציור של ענן, בצורה כזו:בבאהובו 

 

  כאו  כפיכל מקום שבו מופיע  כפולבקו- ,
  : ךכ
 

 

 

 דיון

המקומות שבהם סימנת את  עבור על כל
 ,3 'החל מפסאותנו, לנו, עלינו  המילים

 :ושוחח עם יתר חברי הקבוצה
 

  הכתוב מלמד אותנו על עצמנומה? 
 

 נמצאות ברכות אלה היכן? 
 

 לת או מי -כהיחס אות  מה מסבירות לנו
 ?כפיהיחס 

 
 
 
 
 
 

 
 

7
דוּת,   נוּ הַפְׁ מוֹ יֵש לָׁ דָׁ שֶבְׁ

לִיחַת פִי עֹשֶר  סְׁ אִים כְׁ הַחֲטָׁ

אֱלֹהִים.  חֶסֶד הָׁ

 
8

פִיעַ   אֶת הַחֶסֶד הַזֶה הוּא הִשְׁ

לֵינוּ  ...עָׁ
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בקש מן הקבוצה : אם נותר מספיק זמן, מנחה

 שולי הטקסט.ב הממצאילרשום את 
 
 
 
 
 

מה אתה חושב על הדברים שמצאת על סמך 
ושתך לו ידעת הטקסט? מה הייתה תח

בביטחון שהדברים שסימנת נכונים גם 
 ?לגביך

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 האם אתה חושב על עצמך תמיד בצורה כזו?
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לעתים קרובות התנהגותנו מוכתבת על ידי הדימוי העצמי שלנו, כלומר על ידי 

ו רואים את עצמנו. הדברים שאנו חושבים על עצמנו קובעים הדרך שבה אנחנ

 אנו מתנהגים. כיצד

 

בשיעור הבא נמשיך להתעמק בפסוקים אלה וגם במובאות נוספות, שיעזרו לך 

הים. בינתיים, אולי כדאי שפשוט תדבר ולהסתכל על עצמך מזווית הראיה של אל

את הקטע שלמדנו  הים על מה שגילית השיעור. כמו כן מומלץ לרשוםועם אל

ם יקטן ולקרוא אותו בקול מספר פעמים מדי בוקר, צהר כרטיס( על 8-3א'  ')אפס

 משך היום, וימתיק את חלומותיך!בולפני השינה. הדבר ישפר את תחושתך 

 

 
 
 

 
 
 

 לסיכום 


